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Сбор
ник 
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№ 
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Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

ккал 

Сбор
ник 

рецеп
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход Цена, 
руб. 

Белки, г Жиры, г Угле
воды, г 

Энерге
тическая 
ценность, 

ккал 

1-4 классы 

2 0 0 8 9 9 
С У П К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й С 
Г О Р О Х О М 

2 5 0 21 ,79 10,5 10,2 18,8 2 0 8 

2008 364 С О У С Т О М А Т Н Ы Й № 3 6 4 3 0 1,33 0,5 2,9 2,2 37 

2 0 0 8 4 2 С А Л А Т В И Т А М И Н Н Ы Й ( 80 14,38 1,4 12,1 8,4 148 

2 0 1 1 128 П Ю Р Е К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150/5 35 ,47 7,7 9,9 28,8 2 3 8 

2 0 1 1 2 5 6 
К О Т Л Е Т Ы Р Ы Б Н Ы Е 
Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е 

100 28 ,54 2,2 5,2 3,8 7 0 

2 0 0 8 Х Л Е Б 7 9 6 ,23 6 0,5 39,6 187 

2 0 0 8 4 3 7 Н А П И Т О К 200 /24 14,27 0,1 2 4 9 8 

Итого 122,01 28,4 40,8 125,6 986 

5-11 классы 
2 0 0 8 4 2 С А Л А Т В И Т А М И Н Н Ы Й ( 100 18,00 1,7 15,1 10,3 185 

2 0 0 8 3 6 4 С О У С Т О М А Т Н Ы Й № 3 6 4 5 0 2 ,20 0,9 4,9 3,6 6 1 

2 0 1 1 128 П Ю Р Е К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 180/6 42 ,53 9,3 12,1 34,6 2 8 5 

2 0 0 8 9 9 
С У П К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й С 
Г О Р О Х О М 

2 8 0 19,91 11,6 11,3 2 1 2 3 3 

2 0 1 1 2 5 6 
К О Т Л Е Т Ы Р Ы Б Н Ы Е 
Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е 

100 28 ,54 2,2 5,2 3,8 7 0 

2008 Х Л Е Б 7 9 6 ,24 6 0,5 39,6 187 

2 0 0 8 4 3 7 Н А П И Т О К 200 /24 14,27 0,1 2 4 9 8 

Итого 131,68 31,8 49,1 136,9 1119 

овз5-11 
2 0 0 8 4 3 0 ЧАЙ С С А Х А Р О М 2 0 0 1,91 0,2 16,2 6 5 

2 0 0 8 364 С О У С Т О М А Т Н Ы Й № 3 6 4 50 2 ,20 0,9 4,9 3,6 61 

2 0 1 1 2 2 3 З А П Е К А Н К А И З Т В О Р О Г А 2 3 5 87 ,62 31,7 28,9 28,5 5 0 5 

2 0 0 8 4 3 7 Н А П И Т О К 200 /24 14,27 0,1 2 4 9 8 

2 0 1 1 128 П Ю Р Е К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 180/6 42 ,53 9,3 12,1 34,6 2 8 5 

2 0 0 8 9 9 
С У П К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й С 
Г О Р О Х О М 

2 8 0 19,94 11,6 11,3 2 1 2 3 3 

2 0 1 1 2 5 6 
К О Т Л Е Т Ы Р Ы Б Н Ы Е 
Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е 

100 28 ,56 2,2 5,2 3,8 7 0 

2 0 0 8 4 2 С А Л А Т В И Т А М И Н Н Ы Й ( 100 18,06 1,7 15,1 10,3 185 

2 0 0 8 Х Л Е Б 79 6 ,24 6 0,5 39,6 187 

Итого 221,35 63,7 78 181,6 1689 

овз 1-4 
2 0 0 8 4 3 0 ЧАЙ С С А Х А Р О М 2 0 0 1,82 0,2 16,2 6 5 

2 0 1 1 2 2 3 З А П Е К А Н К А И З Т В О Р О Г А 2 3 5 87 ,90 31,7 28,9 28,5 5 0 5 

2 0 0 8 3 6 4 С О У С Т О М А Т Н Ы Й № 3 6 4 3 0 1,25 0,5 2,9 2,2 37 

2 0 0 8 4 3 7 Н А П И Т О К 200 /24 14,27 0,1 2 4 9 8 

2 0 0 8 42 С А Л А Т В И Т А М И Н Н Ы Й ( 8 0 14,36 1,4 12,1 8,4 148 

2 0 1 1 128 П Ю Р Е К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150/5 35 ,46 - 7,7 9,9 28,8 2 3 8 

2 0 1 1 2 5 6 
К О Т Л Е Т Ы Р Ы Б Н Ы Е 
Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е 

100 28 ,64 2,2 5,2 3,8 7 0 

2 0 0 8 9 9 
С У П К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й С 
Г О Р О Х О М 

2 5 0 21 ,98 10,5 10,2 18,8 2 0 8 



2008 ХЛЕБ 79 6,24 6 0,5 39,6 187 
Итого 211,90 60,3 69,7 170,3 1556 
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