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№ 
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Наименование блюда Выход Цена, Химический состав 
7 

Энерге­
тическая 

рецеп­
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход руб. Белки, г Жиры, г Угле­
воды, г 

ценность, 
ккал 

1-4 классы 
2008 312 ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 110 59,17 30,9 38,1 9,4 505 
2008 209 МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ 150/5 9,47 5,6 4,7 35,9 209 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 8,71 23,3 93 

2008 30 ВЕНИГРЕТ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 80 14,48 1,5 8,1 7,8 111 

2008 76 СВЕКОЛЬНИК 250 23,42 6,8 10,8 16,3 189 
2008 ХЛЕБ 90 7,11 6,8 0,6 45 212 

Итого 122,36 51,6 62,3 137,7 1319 

5-11 классы 
2008 76 СВЕКОЛЬНИК 280 28,40 7,9 13,1 18.4 225 
2008 209 МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ 180/6 11,34 6,7 5,7 43,1 250 
2008 312 ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 110 59,13 30,9 38,1 9,4 505 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 8,71 23,3 93 

2008 30 ВЕНИГРЕТС МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 18,12 1,7 10,1 9,6 138 

2008 ХЛЕБ 100 7,90 7,6 0,6 50 236 
Итого 133,60 54,8 67,6 153,8 1447 

овз 5-11 
2008 76 СВЕКОЛЬНИК 280 28,38 7,9 13,1 18,4 225 

СЫРКИ ТВОРОЖНЫЕ 100 51,00 
2008 209 МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ 180/6 11,34 6,7 5,7 43,1 250 
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 2,00 0,2 16,2 65 

коктейль молочный в ассортименте 200 31,00 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 8,71 23,3 93 

2008 30 ВЕНИГРЕТ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 18,11 1,7 10,1 9,6 138 

2008 ХЛЕБ 100 7,90 7,6 0,6 50 236 
2008 312 ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 110 59,17 30,9 38,1 9,4 505 

Итого 217,61 55 67,6 170 1512 

овз 1-4 
СЫРКИ ТВОРОЖНЫЕ 100 51,00 

2008 209 МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕ 150/5 9,47 5,6 4,7 35,9 209 
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 2,00 0,2 16,2 65 

коктейль молочный в ассортименте 200 31,00 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 8,71 23,3 93 

2008 30 ВЕНИГРЕТ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 80 14,48 1,5 8,1 7,8 111 

2008 312 ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 110 59,17 30,9 38,1 9,4 505 
2008 ХЛЕБ 90 7,11 6,8 0,6 45 212 



2008 76 СВЕКОЛЬНИК 250 23,42 6,8 10,8 16,3 189 
Итого 206,36 51,8 62,3 153,9 1384 
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