
 

 

  
 

   

 

 

 

 

Учебный план 

8-9 классов 

основного общего  образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

  школы-интерната № 3 «Технологии традиционных промыслов 

народов Севера» г. Поронайска   

на 2023– 2024 учебный год 
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Приложение № 2  к ООП МБОУ 

школы-интерната №3 г. Поронайска, 

утвержденной приказом  №78 от 

15.06.2023) 

 



 

Пояснительная  записка  

к учебному плану МБОУ школы-интерната  №3 г. Поронайска на 2023-2024 

учебный  год. 

 

Учебный план МБОУ школы-интерната №3 г. Поронайска – это нормативно-

правовой акт, устанавливающий объемы учебного времени, отводимого на освоение 

основных общеобразовательных программ по ступеням общего образования.  Учебный 

план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;  

• Приказ Министерства образования Российской Федерации  от 17.12.2010 г. «Об 

       утверждении     Федерального государственного образовательного стандарта»  (с  

       изменениями и дополнениями  о  19.12.2014 г., 31.12.2015 г., 11.12.2020 г.; 

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».   

• Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования  организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность";  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

"О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254";  
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Учебный план обеспечивает достижение следующих целей:   

• достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей;    

• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости.   

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач:   

• обеспечить преемственность начального общего, основного общего, среднего 

общего образования;   

• обеспечить доступность получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе 

детьми с ОВЗ;   

• обеспечить эффективное сочетание урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействие всех участников образовательных отношений;   

• выявлять и развивать способности  обучающихся, в том числе детей, проявивших 

выдающиеся способности, детей с ОВЗ, их интересов через систему различных  

кружков;   

• сохранять  и укреплять  физическое, психологическое  и социальное  здоровье 

обучающихся, обеспечить  их безопасность.  

Одно из приоритетных  направлений  работы  школы-интерната:   

• удовлетворение    этнокультурных    потребностей  и языковых 

 прав  обучающихся;   

       Учебный план определяет перечень учебных предметов, обязательных для 

изучения, и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования. В нем сохранено традиционное (годовое) и  (недельное) распределение  

учебных часов на основе принципов преемственности, дифференциации и 

вариативности. В целях популяризации вида спорта самбо среди обучающихся 

школы в учебный предмет «Физическая культура»  введен модуль «Атлетические 

единоборства - самбо» в количестве 34 часов. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не превышает предельно допустимой  аудиторной учебной нагрузки 

учащихся.  

        Часы  компонента  МБОУ школы-интерната использованы:   

-на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, указанные в 

федеральном  компоненте учебного плана;   

-на организацию занятий по выбору обучающихся в рамках основной учебной сетки  

часов;  в IX  классе часы компонента МБОУ школы-интерната направлены на 

организацию курсов по выбору обучающихся.   



 Изучение учебных предметов федерального компонента организовано с 

использованием учебников и учебных пособий, входящих в федеральный перечень 

учебников на 2022 / 2023 учебный год.   

Промежуточная аттестация   

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах по всем предметам учебного 

плана согласно  Положению о формах периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.   

Основными формами промежуточной аттестации являются: письменная работа, 

контрольная работа, тестирование, диктант, сочинение, творческая работа, защита 

проектов.    

   

предмет 

8   9   

Русский язык   тестирование  тестирование  

Математика   контрольная работа  тестирование  

География   тестирование  тестирование  

Биология   тестирование  тестирование  

Литература   тестирование  тестирование  

Иностранный 

язык   

тестирование  тестирование  

Информатика    контрольная работа  тестирование  

История   тестирование  тестирование  

Обществознание   тестирование  тестирование  

Физика   тестирование  тестирование  

Химия   тестирование  тестирование  

Музыка   тестирование    

Изобразительное 

искусство   

творческий проект    

Технология   защита проектов  защита проектов  

Физическая 

культура   

тестирование / сдача норм / 

результаты школьных и 

муниципальных спортивных 

соревнований по самбо 

тестирование / сдача норм / 

результаты школьных и 

муниципальных спортивных 

соревнований по самбо 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти  

тестирование  тестирование  

  



        Учебный план  основного общего образования  составлен  в рамках  реализации 

ФГОС на основе действующих нормативных документов, определяет недельное 

количество учебных часов по каждому предмету учебного плана. Состоит из двух  

взаимосвязанных частей: обязательной части и части,  формируемой  участниками 

образовательного процесса.   

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели в режиме 

пятидневной учебной недели.   

Содержание образования основной школы направлено на формирование у 

обучающихся умения организовывать свою деятельность- определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации целей и применять и на практике, взаимодействовать с 

другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав  учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей  

современного основного образования: формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным   технологиям, готовность к продолжению образования в старшей  

школе, формирование здорового образа жизни, знаний способов поведения в 

экстремальных ситуациях,   личностного   развития учащихся в соответствии с их 

индивидуальностью.  

Часть, формируемая  участниками  образовательного процесса, определяет 

содержание образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения:   

Для удовлетворения этнокультурных потребностей, расширения знаний 

обучающихся об особенностях традиционной технологии художественной обработки 

материалов, а также  развития творческого потенциала обучающихся в 6-9 классах  

выделено по 1 часу  на факультативные занятия по национально-прикладному 

искусству.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) основного 

общего образования   

Предметные 

области  

Учебный предмет    

8  

класс   

9  

класс   

всего   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык   102   102   204 

Литература   68   102   170 

   Родной язык и       

литература 

Изучается во внеурочной 

деятельности 

- - - 

Иностранный язык  Иностранный язык   102   102   204  

Математика и 

информатика   

Математика   170  170   340 

Информатика    34   34   68 

Общественно- 

научные предметы   

История   68   68   136 

Обществознание    34   34   136   

География   68   68   238  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России   

    0 

Естественнонаучные 

предметы   

  

Физика    68   102   170 

Химия    68   68   136   

Биология    68   68   136 

Искусство   Музыка   34     34 

Изобразительное искусство        

Технология   Технология   68   34   238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

34   34   68   

Физическая культура  102   102   408 

  Итого   1088   1088   2176 

Часть, формируемая участниками  образовательного  процесса   

Курсы по выбору  Факультативный курс 

«Национально- прикладное 

искусство»   

34   34   68 

Итого   34   34   68 

Максимально допустимая  аудиторная учебная 

годовая нагрузка   

1122   1122   2244 

 

                         



 

  Учебный план (недельный) основного общего образования 

Предметные области   Учебные предметы   

 

Кол-во часов   Всего   

8 

класс   

  

9 

класс  

Обязательная область 

Русский язык  и литература  Русский язык   3   3   6 

Литература   2   3   5 

   Родной язык и       

литература 

Изучается во внеурочной 

деятельности 

- - - 

Иностранный язык  Иностранный язык   3   3   6  

Математика и информатика    Математика   5  5  10 

Информатика   1   1   2   

Общественно-научные 

предметы     

История    2   2   4 

Обществознание   1   1   2   

География   2   2   4 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России  

Основы православной 

культуры 

    0  

Естественно-научные 

предметы   

Физика   2   3   5  

Химия   2   2   4   

Биология   2   2   4 

Искусство   Музыка   1     1 

Изобразительное искусство   -       

Технология   Технология   2   1   3 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности   

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

1   1   2   

Физическая культура   3   3   6  

Итого   32   32   64 

Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений   

1   1   2 

Курсы по выбору   Факультативный  курс 

«Национально-прикладное  

искусство» 

(художественная обработка 

материалов)   

1   1   2 

  Максимально допустимая недельная нагрузка   33   33   66 

   

  



 

Приложение 2 

к приказу №78  

от 15.06.2023 г. 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах в связи с требованиями ФГОС основного 

общего образования  к результатам освоения основ образовательной программы  

ООО, интересами и потребностями обучающихся, запросами их родителей, 

целевыми установками педагогического коллектива представлена следующими 

направлениями:   

- духовно-нравственное направление:   

в 5 - 9  классах  по одному часу  определено на занятия по родному языку  

(уйльта») «Знай и люби свой язык»;   

- 1 час  в 9 классе отведен на изучение  основ технологии изготовления одежды, 

целью которого является выработка практических умений и навыков в выборе 

правильных методов обработки изделий с учетом свойств материалов, пополнение 

теоретического и практического запаса научно-технических знаний для 

качественного выполнения работ в рамках предпрофильного  образования.  

- общеинтеллектуальное направление:  

- 0,5 часа в 8 и  9  классах «Смысловое чтение и работа с текстом» выделено с 

целью совершенствования  навыков устной и письменной речи, а также с целью 

улучшения организации работы  с одаренными учениками и улучшения качества  

знаний;   

- 0,5 часа  выделено в 9 классе на решение занимательных задач по математике.  

- 0,5 часа выделено в 5 - 7 классах на кружок «Линия жизни» 

- 0,5 часа  - в 8 классе – кружок «Робототехника» 

- спортивно-оздоровительное направление: 

- 1 час в 6 классе выделен на занятия атлетическими единоборствами – борьбой 

«Самбо». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Организация  внеурочной   деятельности  обучающихся основного  

общего  образования    

  

  

Наименование объединения  

классы  всего  

5 6  7  8  9  

Духовно-нравственное направление  

«Знай и люби  свой язык - занятие по 

родному языку (уйльта)»  
1 1  1  1  1  5 

Общеинтеллектуальное  направление 

«Занимательные задачи  по математике»  0,5 0,5      0,5  1,5  

«Смысловое чтение и работа с текстом»     0,5    0,5  1  

«Линия жизни» 0.5 0,5 0,5   1,5 

Профориентация  1 1 4 

Исторические факты   0,5  0,5 

Общекультурное направление 

Основы технологии  изготовления одежды         1  1  

Робототехника    1   

Спортивно-оздоровительное направление 

Самбо  1    1 

  

Всего часов в неделю 

2 3 3 3,5 3  17,5  

Всего часов в год 68 102 102 119 102 493 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Список учебников на 2023 – 2024 учебный год  

Основное общее образование 

  

  

п/п 

Наименование учебника  Автор/авторский  Наименование 

издателя учебника  

Год 

издания  

  8 класс    

 1 Русский язык  Бархударов С.Г., Крючков С.Е., 

Максимов Л.Ю. и другие  

АО «Издательство  

Просвещение»  

2019  

 2 Литература  ( 2 ч.)   Коровина В.Я., Журавлев В.П., 

Коровин В.И.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

2019   

 3 Английский язык  Афанасьева О.В., Михеева И.В., 

Баранова К.М.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

2019  

 4 Алгебра  Дорофеев Г.В., Суворова С.Б., 

Бунимович Е.А. и другие  

АО «Издательство  

Просвещение»  

2019  

 5 Геометрия   Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и другие  

АО «Издательство  

Просвещение»  

2019   

 6 Информатика  Босова Л.Л., Босова А.Ю.  ООО «БИНОМ.  2019  

Лаборатория 

знаний»; АО  

«Издательство  

Просвещение»  

  

 7 Всеобщая история. 

История Нового времени  

Юдовская А.Я., Баранов П.А., 

Ванюшкина Л.М. и другие; под 

редакцией Искендерова А.А.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

 8 История России  Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Курукин И.В. и другие; под редакцией 

Торкунова А.В.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019   

 9  Обществознание  Боголюбов Л.Н., Лазебникова  

А.Ю., Городецкая Н.И. и другие  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

 10 География   Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие  

ООО «Дрофа»   2019  

 11 Физика   Перышкин А.В.  АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

 12 Химия  Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  
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 13 Биология  Сивоглазов В.И., Каменский А.А., 

Сарычева Н.Ю.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019   

 14 Музыка  Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

 15 Технология  Симоненко В.Д., Электов А.А., 

Гончаров Б.А.  

 ООО    

  

2019  

 «Вентана Граф» 

 16 Физическая культура  Лях В.И.  АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

 17   Основы  безопасности  

жизнедеятельности  

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под 

ред. Смирнова А.Т.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

  9 класс     

1 Русский язык  Бархударов С.Г., Крючков С.Е., 

Максимов Л.Ю. и другие  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

2 Литература  ( 2 ч.)   Коровина В.Я., Журавлев В.П., 

Коровин В.И. и другие; под редакцией 

Коровиной В.Я.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019   

3  Английский язык  Афанасьева О.В., Михеева И.В., 

Баранова К.М.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

4 Алгебра  Дорофеев Г.В., Суворова С.Б., 

Бунимович Е.А. и другие  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

5 Геометрия   Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и другие  

АО  

«Издательство 

Просвещение» 

 2019   

6 Информатика  Босова Л.Л., Босова А.Ю.  ООО «БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний»; АО  

«Издательство  

Просвещение»  

  2019  

7 Всеобщая история. 

История Нового времени  

Юдовская А.Я., Баранов П.А., 

Ванюшкина Л.М. и другие; под 

редакцией Искендерова А.А.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

8 История России  Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Левандовский А.А. и другие; под 

редакцией Торкунова А.В.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019   

9 Обществознание  Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И. и другие  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

10 География  Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие  

ООО «Дрофа»   2019  

11 Физика   Перышкин А.В., Гутник Е.М.  АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  
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12 Химия  Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

13 Биология  Сивоглазов В.И., Каменский А.А., 

Касперская Е.К. и другие  

ООО «Дрофа»   2019   

14 Технология  Симоненко В.Д.    ООО    

  

2019  

 «Вентана Граф» 

15 Физическая культура  Лях В.И.  АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  

16  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под 

ред. Смирнова А.Т.  

АО «Издательство  

Просвещение»  

 2019  
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