30BaHUs,

HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

Pabouass mporpamma 1o ¢u3znueckol KyJabType 2 Kjacca pa3paboTaHa Ha OCHOBE
denepalibHOTO FOCYAAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTENBLHOTO CTaHAapTa Ha4aabHOTO 00IIero oopa-

I(OHHCHHHHﬁ AYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O pa3BUTUA W BOCIHHUTAHUA JIMYHOCTH

OPUMEpPHOM MPOrpaMMbl Ha4yaJbHOTO 00mIero oOpa3oBaHMs, aBTOPCKOW MPOrpaMMBI
yuebHoro kypca «®usnueckas kyabTypa» B. W. Jlax ®dusmueckas kynbrypa: Paboume
nporpammel: 1 —4 kmaccel — M.: IIpocsewenne, 2011.

Tabauya mem u pacnpeoenenue yacos

Ne Paznen KosmmuectBo yacoB KOMMEHTapu1
n/n TeMa aBTOpCcKasg | paboyas

1 | 3nanus o pusznyecKoit 4 4 -
KyJIbTYype

2 | I'mmHacTHka € 31 31 -
9JIEMEHTaMU aKpoOaTUKHU

3 | JIE€rkas aTieTnka 28 28 -

4 | JIpDKHAg DOATOTOBKA 12 12 -

5 | IlonBuxxHBIE U 27 25 CoxkpanieHo Ha 2 4yaca B CYET
CIIOPTUBHBIE UTPEI UTOTOBOM MPOMEKYTOYHOU

aTTECTALH.

6 | Uroromas Jlo6aBneHo 2 gaca 3a Cu4éT
IPOMEXYTOYHAs - 2 paszzesna noABUKHBIE UTPBI.
aTTecTauus
NTOI'O 102 102

MecTo y4eOHOr0 npeaMera B y4eOHOM ILIAHE

B ¢enepanbHom 6a3ucHOM ydyeOHOM IUIaHE HA MpPEaMET (PU3NYECKON KyIbTYphl BO 2

Kjacce Bblenserca 3 yueOHbIX Yaca B Hejemo. OOmiee YHCIO 4YacoB Troja O0y4eHHS
cocrassieT 102 yaca, B TOM 4Kciie HA IPOBEICHHUE TOI0BOM IPOMEKYTOUYHOM aTTECTALNH - 2

gaca.




INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI
2 KJace

K koHIly yueOHOTO rojia yuwawjuecsa Hayuamcsa:

» 1o pazneny «3Hanus o uuueckoi Kyabmype» — BBHINOIHITH OPTaHU3AIMOHHO-
METOIMYECKHEe TPEOOBAHMS, KOTOpPbHIE TPEABABISAIOTCS Ha YpPOKe (QU3KYIbTYpHI,
pacckaspiBaTh, YTO Takoe (PU3MUYECKHME KauyecTBa, PEKUM JHS W KaK OH BJIMSET Ha
KU3Hb YEJIOBEKA, YTO TAKOE YAaCTOTA CEPJACYHBIX COKPALICHUI U KaK €€ U3MEPATh, KaK
OKa3bIBATh IIEPBYIO ITOMOILb IIPU TPABMAX, BECTH THEBHUK CAMOKOHTPOJIS;

» 10 pazueny «l umnacmuka c ynemenmamu aKkpodamMuKu) — CTPOUTHCS B IIEPEHTY U
KOJIOHHY, BBITIOJIHATH HAKJIOH BIEPE] U3 MOJOKEHUS CTOs, NObeM TysoBHIIa 3a 30 ¢
Ha CKOPOCTb, MOJITATUBATHCS U3 BUCA JIE)Ka COTHYBIIMCH, BHINIOJHATh BUC HA BpeMms,
KYBBIPOK BIIEpEJl, KYBBIPOK BIEpe]l C TpeX IIaroB W ¢ pa3zdera, MOCT, CTOHKY Ha
JomaTKax, CTOMKY Ha roJIOBEe, BBINOJHATh BUC C 3aBECOM OJHOW M JBYMsI HOTaMHU Ha
MEPEKIAANHE, BUC COTHYBUIMCh M BHUC MPOTHYBLIMCh HA TMMHACTUYECKHX KOJbIAX,
NEepeBOPOT HazaJ M BIEpe] Ha TMMHACTHUYECKHX KOJIbLIAX, BpalleHHue o0pyya, ja3aTh
10 TMMHACTUYECKON CTEHKE M Iepese3aTh ¢ MpoJieTa Ha MPOJIET, 10 KAHATy, IPbIraTh
CO CKakKaJKOM M B CKakajKy, Ha MsA4ax-XomaxX, IPOXOJHUTb CTaHUWUU KpPYroBO
TPEHUPOBKHU, Pa3MHUHATHCS C MEMIOYKaMM, CKaKaJKaMu, 00py4Yamu, PE3WHOBBIMU
KOJbI[AMH, C TMMHACTHMYECKOW MAaJKOM, BBINOJHATH YNPAXXHEHUS HA KOOPAMHALIMIO
JBUKEHUN, THOKOCTh, Y TUMHACTUYECKON CTEHKH, C MaJbIMU MsS4YaMH, HA Marax, Ha
Marax ¢ MsA4aMH, C MacCaKHbIMU MsS4YaMH, C TUMHACTUYECKUMU CKaMEWKaMu U Ha
HUX;

» mo pazueny «/lezkas amiaemuka» — TEXHUKE BBICOKOTO cCTapTa, mpoOerath Ha
CKOPOCTh TUCTAHIHIO 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa, BBITOIHATh YeTHOUYHBIN Oer 3 x 10 M,
0EroBylo pa3MHHKY, METaHUE KaK Ha JAJIbHOCTb, TAK U HA TOYHOCTb, MMPBLKOK B JJIUHY
C MecTa U c pa3dera, MeTaTb TMMHACTHYECKYIO MaJKy HOTOMH, MPEOI0JeBaTh MOJIOCY
MPENSTCTBUM, BBITIOJHITH MPBDKOK B BBICOTY € MPSMOro paszdera, NpbIKOK B BBICOTY
CIIMHOM Briepea, OpOCKM HAOMBHOTO Msiya OT IPYyJY, CHU3Y U M3-3a TOJIOBBI, IpoOeraTh
1 kMm;

» 1o pazaeny «/IvlcHas noozomoeka» — TIEPENBUTATHCS Ha JIbDKAX CTYHAIOMIUM U
CKOJIB3SIIIIMM LIaroM ¢ JbDKHBIMU TalkaMu U 0€3 HHX, BBIIOJHATH MOBOPOTHI
NepecTylnaHueM Ha JbDKax C MajkaMH U 0€3 HUX, TOPMOKEHUE MaICHUEM, IPOXOIUTh
JUCTaHIMIO 1,5 KM Ha JibDKax, OOTOHATH PYT APYyra, NOJAHUMATHCS HA CKIIOH «IOTY-
€JI0YKON», «EJI0UKOI», a TaKKe CIyCKaTbCsl B OCHOBHOM CTOMKE, MepeaBUraThCs Ha
JBDKAX 3MEUKOM, UTPaTh B MOJBUKHYIO UTPY Ha Jbbkax «Hakate;

» mo pazneny «llooeusicnvle uzpvy) — Wrpatb B TOJABWKHBIE UTphL: «JloBHIIKaY,
«Cankny, «Canku ¢ noMukamm», «Canku — naid pyky», «Cainku ¢ pe3uHOBBIMU
KpyKoukamn», «Canku C pe3HHOBBIMU KoJibllamu», «lIpepBaHHBIE NSATHALIKNY,
«Konagynunku», «bpocail ganeko, cobupail ObicTpee», «XBOCTHKW», «KomaHnHbIE
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XBOCTUKWY», «Drar Ha OamHe», «be3gomusblil 3asa1y», «Beimmbans», «Boak Bo pBy»,
«JIoBnst 06e3psin», «JloBms 00e3bsiH ¢ Mstaom», «KoT m Mbimmy», «Ocaga ropoaay,
«Hounas oxotay, «Ynouka», «BonmeOHbie enoukn», «benoyka-3alliuTHALIAY,
«l'opsiuast nmuHus», «Mensenu u muens», «llIMens», «JloBumka ¢ MEMIOYKOM Ha
royioBe», «Canku Ha cHery», «CoBylIKa», «beryHbl U NPBITYHbI», «JIOBHIIIKA C MSYOM
U 3alUTHUKaMW», «OXOTHUK U yTKW», «OXOTHUK U 3aillibl», «JIOBUIIKA HA XOmax»,
«3abpocaii POTUBHHUKA MsYamm», «TOYHO B 1eNb», «BbeImmbansl depe3 ceTKy»,
«Co0Oaukuy, «3emisi, BoJa, BO3ayX», «BopoObu — BOpOHBI», «AHTHUBBIIINOAIBIY,
BBITIOJIHSTh OPOCKH U JIOBIIO Msi4a Pa3IUYHBIMHU CIIOCOOAMH, Yepe3 BOJICHOOIBHYIO
CETKY, B 0acKeTOOJIbHOE KOJIBLIO CIIOCO0AMU «CHU3Y» U «CBEPXY», TEXHUKE BEIACHUS
Msi4a MPaBOU U JIEBOM pyKOM, y4acTBOBATh B AcTaeTax.

YueOHBIE HOPMATHUBLI IO YCBOCHHIO HABBIKOB, YMeHHﬁ, PAa3BUTHUIO IBUTI'aTCJIbHBIX KAY€CTB.

2 kJjacc
ITOKA3ATEJIN
No Manburku JeBouku
KonTtponbHbIC ypaskHEHHS
/ = I , = I ,
o HEFEEIEEREELE:
Q m H @ 2 2|2 3 = R g R
Q O Q ]
2| 28 5|38 |25 |fk
AaS| OS5 ESAaSs | O T8 5
1 Yemnuounslii 6er 3x10 M, cex 10,0 10,5 10,6 10,2 10,3 10,9
2 | ber 30 M, cex 6,0 6,6 6,7 6,2 6,3 6,8
3 | [IppikKM B JUIMHY C MECTa 143 128 127 136 118 117
4 Haknonsl Bnepes u3 MoJIOKEHUS CTOSI +6 0 - +6 0 -
5 H"o/:[TﬂrHBaHHe Ha HU3KOW MEepeKIaInHe U3 BUCa 14 10 9 13 9 g
n&xXa COTHYBIIIKCH.
6 | Buc Ha Bpems (cek.) 70 40 0 70 40 0
7 Hf);[%M TynoBuila 3a 30 ceK. U3 MOJIOKEHUS 16 10 9 16 10 9
néxa
2 Bpocok Msya B TOPU3OHTAIBHYIO 11E1h Ha 5.6 3.4 250 5.6 3.4 250
TOYHOCTH (6 OPOCKOB)
9 | Meranue msya 150 r. Ha JATBHOCTH M. € pa3dera 10,1 6 5 10,1 6 5




COAEPXKXAHUE YYEBHOT'O MATEPUAJIA

2 KJacce

3HaHus 0 pu3NYecKoil KyJbType (4 yaca)
Bo3HUKHOBEHNE NEPBBIX CHOPTUBHBIX cOpeBHOBaHUI. llosBeHue Msa4a, ynpakHEHU
u urp c wMsayoMm. MHcrtopus 3apoxaeHus apeBHUX Onumnuiickux wurp. ®dusnueckue
YOPaXHEHUs], UX OTJINYUE OT €CTECTBEHHBIX ABM)KEHHNH. OCHOBHBIE (PU3MUECKHE KAUECTBA:
cwia, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTh, TI'MOKOCTb, pPAaBHOBECHE. 3aKaJlMBaHHE OpraHU3Ma
(oOTupanue).

Cnoco0b! pu3KyJIBTYPHOU AEATEIbHOCTH
BoimonHenne yTpeHHeH 3apsAKM M TMMHACTUKM TOJ MY3BIKY; IIPOBEICHHE
3aKaJIMBAIOIIMX TPOLEAYp; BBINOJIHEHHE YNPAXHEHHWH, pPa3BUBAIOLIUX OBICTPOTY U
paBHOBECHE, COBEPUICHCTBYIOIIUX TOYHOCTh Opocka Majoro Mmsya. [loaBM>KHBIE WUTpBI U
3aHATUA (U3MUECKUMHU YNPAXKHEHUSIMH BO BpeMsl MPOTryJioK. V3mMepeHue JIMHBI U Macchl
Tea.

Du3nyeckoe COBEPUICHCTBOBAHUE

T'umnacmuxa c snemenmamu axkpooamuxu (31 uac)

Opeanusyroujue KOMaAHObl U npuemsl: TIOBOPOTHI KPYTOM C pa3/ieJIeHUEM IO KOMaHJIEe
«Kpyrom! Paz-gBa»; mepecTpoeHHe MO JBOE B IIEPEHIe U KOJIOHHE; IEpPE/BIKCHUE B
KOJIOHHE C Pa3HOW JUCTAHIIMEN U TEMIIOM, TI0 «JIMarOHaIN» U «IIPOTUBOXOIOM.

Axpobamuueckue ynpascueHus N3 TOJOXKEHUS JieKa Ha CIMHE, CTOMKA Ha JIoMmaTKax
(COTHYB M BBIIPSIMUB HOTHW); KYBBIPOK BIEpE] B TPYNIHPOBKE; W3 CTOWKM Ha JIOMATKAaX
MOJIYTIEpPEBOPOT HA3a/ B CTOMKY Ha KOJIEHSX.

lumnacmuueckue — ynpasxcnewus — NPukiadHo20 — Xapakmepa:  TaHIEBaJIbHBIC
yOpaXHEHUs, YIIPA)KHEHUSI HA HU3KOM MEpeKIaJuHE — BHUC HA COTHYTBIX PyKaxX, BUC CTOS
CIiepeau, C3a/i1, 3aBUCOM OJTHOM, ABYMSI HOTaMHU.

Jlezkasa amaemuka (28 uacoe)

bee: paBHOMEpHBII Oer ¢ MOCIeayOIUM YCKOPEHUEM, YeTHOouHbIN Oer 3 X 10 M, Oer ¢
M3MEHEHHUEM YacTOThI 11aroOB.

bpocku 607b1110T0 MsiYa CHU3Y U3 MOJIOKEHUS CTOS U CHUJISI N3-3a TOJIOBBI.

Memanue manoro Ms4a Ha JadbHOCTb U3-3a FOJIOBBI.

Ilpviorcku: Ha Mecte u ¢ moBoporoM Ha 90° m 100°, mo pasmerkam, uyepes
MPETSATCTBUS, B BBICOTY € MIPSMOTO pa30era; co CKakajIKow.

Jvircnas noocomoexa (12 uacoes)

llepeosusicenus Ha nvidicax: TOIEPEMEHHBIN JBYXIIAKHBIN X0,

Cnycku B OCHOBHOU CTOWKE.

Iloovem «J1eCeHKOW».

Topmoorcenue «Imyrom».

Iloosuscuwie uzpwt (25 uacos)

Ha wmamepuane pazoena «l'umnacmuxa c¢ ocHosamu akpooamuxuy: «BoiHay,
«HeynoOubiii  O6pocok», «Konnuku-cnoprecmens», «Otragail, dyeir romoc», «Yto
m3MeHmwiIock», «llocamka xaptodems», «llpokatu OwicTpee Ms9», dcTadeThl THMA!
«BepeBouka o Horammu», «IcTaeTsl C 00pyIaMm».



Ha wmamepuane pazoena «Jleckas amnemuxa»: «TouHO B MuUllIeHBY, «BbI30B
HOMepoBy, «lllumku — xenynu — opexu», «HeBomy, «3asi 0e3 noman, «Ilyctoe mecToy,
«Msu coceny», «KocMOHaBTBI), « MBILIETOBKAY.

Ha mamepuane pazoena «Jlviocnvie conkuy: «Ilpoexats yepe3 BopoTay, «Cinamom Ha
caHkax», «Cnyck ¢ nmoBoporom», «Iloguumu npeamer» (Ha cankax), «KTo ObicTpee B3oHIET
Ha TOpKy», «KTo mainplie ckaTutcs ¢ ropku» (Ha JIbbKax).

Ha mamepuane pazoena « Cnopmuensie uepoiy:

@ymbon: OCTAaHOBKA KaTSIIErocs Ms4a; BeJACHHWE MsS4a BHYTPEHHEW U BHEIIHEH
YacThIO MOJbEMa IO MPSMOM, MO Ayre, C OCTAHOBKAMH IO CUTHATYy, MEXJY CTOWKamu, C
O0OBOJIKOM CTOEK; OCTaHOBKA KaTAIIETOCS Msya BHYTPEHHEW YacThIO CTOIBI; MOJABUYKHBIC
urpel: «l'oHKa Msueit», «Metko B 1enby, «CrnanoMm ¢ Msaom», «DyTOOTBHBIN OUIBAPIY,
«bpOCOK HOTOW.

backembon: cnenuanbHble TEpeABIKCHHS 0€3 MsS4a B CTOHKe OacKeTOOJHCTA,
MPUCTABHBIMU IIIaraMU MPABBIM U JIEBHIM OOKOM; O€r CIIMHOW BIIEpE]; OCTAHOBKA B IIIare u
MPBDKKOM; BEJICHHE MsS4a Ha MECTe, MO0 NPsIMOM, MO Jyre, ¢ OCTAaHOBKAMHU IO CHUTHAILY;
MOJBUXKHBIE UTPhL: «Msu cpenHeMy», «Msu coceny», «bpOCOK Ms4a B KOJIOHHEY.

Bonetibon: mopsopsmue ynpakHeHUs i1 OOydeHHUs MPsSMON HUXKHEH U OOKOBOU
nojaye; CHEHUAIbHBIC JIBIKEHUS — MOoAOpachbiBaHME Ms4a Ha 3aJaHHYI0 BBICOTY U
paccTosiHUE OT TYJIOBUIIA; TOABUKHBIE UTPHL: «BosHay, «HeynoOHbIl Opocoky.

Oowepazeusaroniue puzuueckue ynparxcHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
Ka4ecCTB.

Ilpomerxncymounas ammecmayusn (2 uaca)

Htorooe TecTupoBaHue (TeOpeTUUYECKasi U MPAKTUUECKas YacCTh).






